
Instrucciones para la hoja de cálculo de ingresos 

Cómo calcular los ingresos netos del padre 

Paso 1 - Ingresos por trabajo 
Determinar y calcular la frecuencia de los ingresos brutos mensuales (es decir, 
qué tan seguido se reciben) de cada uno de los padres en el tamaño de la 
familia. Consulte las páginas 4-4 y 4-5 para obtener más información sobre los 
ingresos de trabajo. 

Paso 2 - Otros ingresos contables 
‘Otros ingresos contables’ que pueda recibir el padre incluyen pensión por 
separación o divorcio, desempleo, compensación laboral, etc. Consulte las 
páginas 4-5 a la 4-7 donde encontrará la lista de otros ingresos que se toman en 
cuenta. 

Paso 3 - Ingresos brutos totales 
Tome la suma de los "Ingresos de trabajo" y "Otros ingresos contables" para 
obtener los "Ingresos brutos totales" para cada uno de los padres. Consulte la 
página 4-11 para obtener más información. 

Paso 4 – Deducciones totales del padre 
Medi-Cal y Healthy Families permiten que se apliquen ciertas deducciones de 
ingresos a los "Ingresos brutos totales" para cada padre, si reúne los requisitos. 
Consulte la página 4-13 a la 4-15 para obtener más información sobre las 
deducciones. 

Deducciones totales del padre: tome la suma de todas las deducciones para las 
que reúne este padre los requisitos. 

Paso 5 - Ingresos netos del padre 
Para cada padre, tome los "ingresos brutos totales" y reste el monto de las 
"Deducciones totales del padre". Consulte la página 4-16 para obtener más 
información sobre los Ingresos netos del padre. 

NOTA: Por favor consulte la página 1-17 donde encontrará instrucciones sobre cómo calcular 
los ingresos netos de una mujer embarazada. 
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Instrucciones para la hoja de cálculo de ingresos 

Cómo calcular los ingresos netos del niño 

Recuerde revisar a cada  niño por separado, incluyendo sólo los ingresos que se toman en 
cuenta para ese niño. Repita los pasos del 1 al 4 para CADA niño que esté revisando. 

Paso1 - Ingresos netos de los padres 
Para cada niño, tome los "Ingresos netos del padre" (de la página 1) que se 
toman en cuenta para este niño y saque el total de la suma de todos los 
"Ingresos netos del padre" para obtener los Ingresos netos totales del padre 
(Casilla A) para cada niño. 

Paso 2 - Ingresos contables del niño 
Un niño puede tener también sus propios ingresos. Estos ingresos se toman en 
cuenta sólo para el  niño que realmente los recibe. Los ingresos contables para 
un niño pueden incluir: 

Los ingresos de trabajo (de un niño) - se toman en cuenta para el niño si 
el niño no está inscrito en una escuela y tiene más de 14 años. 

Otros ingresos contables - son otros ingresos recibidos por este  niño (p. 
ej.): mantenimiento del niño, beneficios del seguro social, etc. 

Ingresos brutos totales del niño (Casilla B): Tome la suma de estos ingresos del  
niño (si la hubiere) para sacar el total de esta casilla. 

Paso 3 - Deducciones del niño 
Un niño puede reunir los requisitos para dos deducciones: gastos de trabajo y 
mantenimiento infantil recibido. 

Deducciones totales del niño (Casilla C): Saque la suma de todas las deducciones 
para las que reúne los requisitos este niño. 

Paso 4- Ingresos netos del niño 
Consulte la página 4-17 para obtener más información sobre cómo calcular los ingresos 
netos del niño. 

Ingresos netos del Niño 1 = Casilla A del Niño 1 + Casilla B del Niño 1 – Casilla C 
del Niño 1) 
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